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Structogram — Klucz do poznania samego siebie - Anna Urbanska Centrum Edukacyjno
Consultingowe CONCRET
Czy stac Cie na ignorancje, aby nie znac siebie?
Jak by¢ krok przed samym sobg?
Structogram — Klucz do poznania siebie.

Jak czesto zdarza Ci sie, ze nie mozesz sie z kim$ dogadac?

Masz wrazenie, ze ludzie Cie nie rozumieja, a czasami nawet nie wiesz dlaczego sam reagujesz w
taki a nie inny sposob? Inni s3 dla Ciebie zagadka, co przektada sie na srednig efektywnosé¢ w
pracy i brak kasy?

Nic sie nie zmieni, chyba, ze Ty co$ zmienisz!
Wyobraz sobie, ze juz po kilku chwilach potrafisz z kazdym znalez¢ wspdlny jezyk, Zaczynasz
inaczej patrzec na sytuacje, ktére sie wokét Ciebie dziejg. Nabierasz dystansu do samego
siebie i innych.
Czujesz sie pewny siebie i nie musisz udawac kogos, kim nie jestes.
Mozesz by¢ sobg i czerpac z tego korzysci i przede wszystkim radosc.
Seminarium STRUCTOGRAM pokaze Ci, co sprawia, Zze od razu moiesz zastosowac te wiedze w
praktyce.

Prowadzaca:

Anna Urbanska - trener, coach, nauczyciel akademicki. Pracuje z najwiekszymi firmami
miedzynarodowymi, takimi jak m.in.: Cargill, Citibank, DHL, Cegedim czy Deutsche Bank.

Wiedze zdobywa u takich Mentoréw jak Anthony Robbins, Blair Singer, T.Harv Eker czy Marcus de
Maria.

Punktem przetomowym w jej zyciu byta $mier¢ brata-Krzysztofa, ktéry odszedt w 1998 roku.
Wtedy zmienita w swoim zyciu praktycznie wszystko, poczawszy od zycia zawodowego po Zycie
osobhiste.

0Od 15-tu lat zarzadza swoja firma edukacyjno-consultingowa "CONCRET" i jest wiceprezesem
zarzadu Instytutu Colina Rose, czyli jednej z najprezniej rozwijajgcych sie szkét jezykowych.
Absolwentka 5-ciu kierunkdw studiéw podyplomowych i wyktadowca na wyzszych

uczelniach.

Jej pasja jest rozwdj osobisty i odkrywanie potencjatu ludzkiego. Przez jej programy szkoleniowe i
coachingi, przeszto kilka tysiecy osob, ktore z powodzeniem realizujg swoje cele i zyjg petni
spetnienia i pasji. Jest jedyng w Polsce kobieta-Master Trenerem Structogramu,

rewolucyjnej metody rozwojowo-edukacyjnej, dzieki ktérej ludzie prawdziwie poznajg siebie i
moga by¢ krok przed swoimi zachowaniami.

Zyje i pracuje zgodnie z maksyma: Miej cierpliwo$¢! Wszystko jest trudne, zanim stanie sie
tatwe:). Wiecej na Jej temat mozesz przeczytac¢ na stronie: www.annaurbanska.pl
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